Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu
ul. Zeromskiego 1, 32-300 Olkusz

REGULAMIN
| POWIATOWEGO KONKURSU
»ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

l. Organizator konkursu:
Il Liceum Ogoblnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu pod patronatem Starosty Olkuskiego
Pana Bogumita Sobczyka.

I. Cele konkursu:

Rozwijanie zainteresowan uczniéw tematykg zdrowia cztowieka i profilaktyki chordb.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Poszerzanie wiedzy o wptywie srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka.

Zachecanie uczniéw do aktywnego i Swiadomego dbania o zdrowy styl zycia.

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia i szybkiego podejmowania
decyzji.

abroebd=

Ill. Postanowienia ogolne:

1. Uczestnikami konkursu mogg zostac uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych.
2. Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne.

3. Konkurs przebiega trzyetapowo.

Pierwszy etap — szkolny

a) Uczniowie rozwigzujg pisemny test wiedzy o zdrowiu cztowieka, przygotowany i udostepniony
przez Organizatora. Organizator udostepnia szkotom réwniez klucz odpowiedzi do testu.
Pytania wraz z kluczem odpowiedz zostang przestane na adresy mailowe sekretariatow szkot
podstawowych do 24.01.2026 r. Do momentu rozpoczecia | etapu, pytania nie mogg zostaé
udostepnione uczniom.

b) Test przeprowadzany jest w szkotach macierzystych w terminie 26.01.2026 r. o godz. 9:00.

c) Kazda szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikéw do etapu .

d) Za organizacje i nadzér nad przebiegiem etapu szkolnego odpowiada nauczyciel wyznaczony
w danej szkole, ktéry przed przystgpieniem uczniéw do | etapu konkursu zbiera zgody
rodzicéw/opiekunéw prawnych uczniéw na udziat w konkursie.

e) Do etapu Il kwalifikuje sie 4 uczniéw z danej szkoty, ktdrzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw
w eliminacjach szkolnych.

f) Do Il etapu uczniowie przystepuja w dwuosobowych zespotach. Sktad zespotéw okresla
Przewodniczgcy szkolnej komisji konkursowej, na podstawie wynikéw | etapu i przekazuje go
Organizatorom w Protokole z przeprowadzenia etapu szkolnego konkursu.
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Drugi etap — potfinat

a) Il etap przeprowadzany jest w siedzibie Il Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Ziemi Olkuskiej
w Olkuszu, przy ulicy Zeromskiego 1, w terminie 27.02.2026 r. o godzinie 9:00.

b) Uczestnicy indywidualnie rozwigzujg test o podwyzszonym stopniu trudnosci przygotowany
przez Organizatora.

c) Do finatu przechodzi 6 dwuosobowych zespotéw. O wejsciu do finatu decyduje suma punktéw
uzyskanych w tescie przez uczestnikéw dwuosobowych zespotdw.

d) W przypadku jednakowej tgcznej liczby punktéw w zespotach o wejsciu do finatu decyduje
dogrywka.

Trzeci etap — finat

a) Etap finatowy przeprowadzany jest w siedzibie Il Liceum Ogoélnoksztatcgcym im. Ziemi
Olkuskiej w Olkuszu, przy ulicy Zeromskiego 1, w terminie 27.02.2026 r. bezpos$rednio
po ogtoszeniu wynikow drugiego etapu.

b) Dwuosobowe druzyny rozwigzujg pytania i zadania praktyczne z zakresu: wiedzy o zdrowiu
cztowieka, profilaktyki choréb, wptywu srodowiska i stylu zycia na zdrowie.

c) Pytania obejmujg formy: zadania problemowe, quizy, elementy praktyczne, itp.

d) Komisja konkursowa przyznaje druzynom miejscall, I, lll.

4. Szkota dokonuje zgtoszenia przesytajgc skan Formularza zgtoszeniowego — zatgcznik nr 1
uczestnikdw, wraz z Protokotem z przeprowadzenia etapu szkolnego konkursu — zatgcznik nr 2,
skanami Zgéd na udziat w konkursie podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych uczniéw —
zatgcznik nr 3 oraz Skanami zgdd na przetwarzanie danych osobowych i udostepnienie wizerunku
podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych uczniéw - zatgcznik nr 4 (z klauzulg
informacyjng) , ktérzy zakwalifikowali sie do Il etapu konkursu, do 30.01.2026 r., na adres mailowy
Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu — sekretariat@lo2.olkusz.pl

5. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne.
6. W przerwie miedzy Il a lll etapem konkursu dziata¢ bedzie kawiarenka.

V. Jury:
1. Sktad Jury powotuje Organizator konkursu.
2. Decyzje Jury sg ostateczne i nie ma mozliwosci odwotania od nich.

V. Nagrody:
1. Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymujg dyplomy i nagrody rzeczowe.
2. Wszyscy uczestnicy etapu potfinatowego i finatowego otrzymujg pamigtkowe dyplomy za udziat.

VI. Wykaz literatury:

Do etapu |: zakres tresci dotyczgcych zdrowia i profilaktyki zdrowia cztowieka z podrecznikéw biologii,
chemiii EDB dla uczniéw szkét podstawowych.

Do etapu Il i lll: literatura z etapu | + materiaty na ww. temat z ZPE dla poziomu szkoty podstawowe
klasy IV-VIII, zpe.gov.pl.
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VII. Postanowienia koncowe:

1.
2.

Zgtoszenie uczestnictwa w konkursie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Zgtoszenie szkoty do konkursu jest jednoczesnie wyrazeniem zgody dyrektora, nauczycieli
i rodzicéw uczniéw na wykorzystanie danych osobowych oraz wizerunku ucznia w zakresie
zwigzanym z przebiegiem konkursu.

Organizatorzy nie zwracajg kosztéw przejazdéw uczestnikéw konkursu.

Wszystkie szkody wyrzgdzone przez niepetnoletnich uczestnikdw konkursu zobowigzujg sie
pokry¢ rodzice lub prawni opiekunowie uczestnikéw konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie konkursu, o ktérych
poinformuje uczestnikéw z odpowiedni wyprzedzeniem.

Regulamin konkursu, karta zgtoszenia ucznidéw oraz zgody rodzicow dostepne sg na stronie
internetowej szkoty: www.lo2.olkusz.pl.

W sprawach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator konkursu.

Organizatorzy:

mgr Edyta Hrabia

mgr Katarzyna Tylkowska
mgr Renata Wisniowska
mgr Grazyna Wesotowska
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Zatgcznik nr 1

Formularz zgtoszeniowy uczestnika do
| POWIATOWEGO KONKURSU
»ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

Imie kandydata:

Nazwisko kandydata:

Data urodzenia:

Nr telefonu (opcjonalnie):

Adres poczty elektroniczne;j:

Nazwa szkoty’

Adres szkoty:

Imie i nazwisko opiekuna:

/pieczatka szkoty, czytelny podpis zgtaszajgcego/
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Zatgcznik nr 2

/miejscowosé, data/

Protokot

z przeprowadzenia etapu szkolnego | Powiatowego Konkursu
»ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

/nazwa szkoty/

Przewodniczacy komisji konkursowej stwierdza, ze do konkursu przystgpito ................ uczniow.
Etap szkolny przeprowadzono zgodnie z regulaminem konkursu.

Po sprawdzeniu prac i podliczeniu punktéw ustalono, ze szkote w kolejnych etapach konkursu
reprezentowaé bedg zespoty w sktadzie:

ZESPOL |
IMIi€ i NAZWISKO UCZNIA T: ..ciieiiiiieiieieee et et e ereees e eee e s s e ee e s e e aeanaees suma punktéw ..............
IMI€ i NAZWISKO UCZNIA 2: . .iiveeiieiieieee ettt ee ettt s eeeee e s e e eea e s e s aenanaees suma punktéw ..............
ZESPOLII
IMIi€ i NAZWISKO UCZNIA T: ..ciieiiiiieiieieee et et e ereees e eee e s s e ee e s e e aeanaees suma punktéw ..............
IMI€ i NAZWISKO UCZNIA 2: . .iiveeiieiieieee et cercee e ettt s e eve e s e e ee e s e e aenanaees suma punktéw ..............

/Podpis Przewodniczgcego Szkolnej Komisji Konkursowej/
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Zatgcznik nr 3

/miejscowosé, data/

Zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych
na udziat w | POWIATOWYM KONKURSIE
»ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

imie i nazwisko rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnika

W przypadku matoletnich zgode moze udzieli¢ kazdy z rodzicéw, jesli dziecko pozostaje pod
wtadzg rodzicielskg obojga (art. 98 8§ 1 k.r.0. ,,Rodzice sg przedstawicielami ustawowymi dziecka
pozostajgcego pod ich wtadzg rodzicielska. Jezeli dziecko pozostaje pod wtadzg rodzicielskg obojga

rodzicéw, kazde z nich moze dziataé samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy dziecka”).

Data/Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego
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Zatgcznik nr 4

/miejscowosé, data/

Zgoda na przetwarzania danych osobowych i udostepnienie wizerunku

w w/w konkursie

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji konkursu organizowanego
przez Il Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu.
TAK NIE *

(imie i nazwisko uczestnika)

2. Wyrazam zgode* na wykorzystanie wizerunku
TAK NIE*

(imie i nazwisko uczestnika)

przez Il Liceum Ogoélnoksztatcagce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu, w szczegdélnosci poprzez
zamieszczanie informacji o wynikach konkursu, zdjeé lub filmikéw na stronie internetowej www
https://lo2.olkusz.pl oraz innych profilach internetowych zarzgdzanych przez Il Liceum
Ogélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu, oraz w mediach (prasa, serwisy internetowe np.
Facebook, Instagram) oraz wydawania wszelkiego rodzaju publikacji przygotowanych przez Il Liceum
Ogélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu.

3. Wyrazam zgode* na nieodptatne i nieograniczone czasowo wykorzystanie mojej pracy przez I
Liceum Ogélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu w: mediach elektronicznych, na stronie
internetowej jednostki: www na portalach spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram)
zarzagdzanych poprzez jednostke, https://lo2.olkusz.pl/ w nagraniach audio-video, publikacjach
prasowych, folderach i innych materiatach promocyjnych wydawanych przez |l Liceum
Ogélnoksztatcgce im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu w celu promocji Szkoty oraz utrwalania pozytywnego
wizerunku Szkoty.

TAK NIE *

*Niepotrzebne skresli¢

Data/Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego
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Klauzula informacyjna

Zgodnie z art.13 ust.1 i ust.2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. o ochronie oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/EWE (dalej RODO) oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

1.Administratorem danych osobowych przekazywanych w ramach wydarzenia jest Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. Ziemi
Olkuskiej w Olkuszu, ul. Zeromskiego 1 32 — 305 Olkusz

1. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych — Pani Barbara Kotacz z ktérg mozna sie
skontaktowa¢ poprzez e — mail: iod@barbarakolaczschule.pl w kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych.

2. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji wydarzenia na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3. Pani/Pan wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku przez Szkote w celach
zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora w celach
promocyjnych zgodnie z klauzulg informacyjna.

4. Dane osobowe przechowywane sg zgodnie z obowigzujgcymi w |l Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Ziemi
Olkuskiej w Olkuszu przepisami Instrukcji Kancelaryjne;j.

5. Odbiorcami danych beda:

- organy i podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa do otrzymania Pani/Pana danych osobowych

6. Pani/Pan/Uczestnicy wydarzenia majg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia, przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg przy
ul. Stawki 2 00 - 193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych Pana/Pani,
narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych uniemozLliwi realizacje celdw,
do ktérych dane byty zbierane.

9. Pani/Pan/Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie wizerunku, danych osobowych utrwalonych podczas
wydarzenia na stronie internetowe;j |l Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Ziemi Olkuskiej w Olkuszu, Facebook-u,
Instagramie oraz na lokalnych portalach i w lokalnej prasie, w celach zwigzanych z upublicznieniem fotorelaciji z
jego przebiegu.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu

Oswiadczam, ze zapoznatem sig z klauzulg informacyjng

Data/Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego



